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1 Der Klassiker unter
mden Verbindern ver-
schiedener Schnurstarken
und -materialien ist der
Chirurgenknoten - ein-
fach zu binden, universell
einsetzbar und duflerst
reiffest.

Man legt die beiden
Schnurenden nebeneinan-
der und bildet eine
Schlaufe.

2 Die freistehenden
m Schnurenden wer-
den nun mehrfach zu-
sammen durch die
Schlaufe gefiihrt. Zu
empfehlen sind vier bis
fiinf Windungen.

3 Abschliefiend
mfeuchten Sie den
H&Q Knoten an und ziehen
an allen vier Schnuren-
den gleichzeitig und
gleichmaflig. Wenn der
Knoten perfekt sitzt,
sollten die Enden der
tiberstehenden und
H funktionslosen Schniire
bis zum Knoten abge-

schnitten werden.
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